
PAR UN AP
KARJERAS
IZVĒLI







Pašizpēte

Mērķa
izvirzīšana

Plānošana,
vadības prasmes

Karjeras
izglītība



Spēki pirmkārt būtu
jāvelta sava rakstura
pilnveidošanai.
Rūpējoties par
saknēm, mēs sāksim
ievākt arī augļus.
/Stīvens R.Kovejs/

SĀC AR
SEVI



ZRKAC Holanda Karjeras
tests

NIID.LV

TESTI

https://e-studijas.zrkac.lv/
https://www.mycareerguru.lv/

karjeras-testi/holanda-
karjeras-tests/

https://e-studijas.zrkac.lv/

https://e-studijas.zrkac.lv/
https://www.mycareerguru.lv/karjeras-testi/holanda-karjeras-tests/
https://e-studijas.zrkac.lv/


MĒRĶIS



PLĀNS



Kāpēc nepieciešams 



«Ja tev ir plāns un kaut kas neizdodas, tad ir bijis slikts plāns. Ja tev nav plāna un
kaut kas neizdodas, tad pats vainīgs.» J.Griķis

 
Ja tev nav mērķis (plāns), tad kāds cits vadīs tavu dzīvi.

«Atsakoties no savām vērtībām, atsakies no saviem mērķiem.»
 

Lai dzīvotu plānotu dzīvi -> sasniegtu mērķi

Rīcības plāns -> plānošana

Vērtības nosaka mērķa izvēli 



KO DARĪT ?







Pašizpēte

Mērķa
izvirzīšana

Plānošana,
vadības prasmes

Karjeras
izglītība



NIID.LV PRAKSE.LV

PROFESIJUPASAULE.LV TAVAI KARJERAI

KUR UN KO IZVĒLĒTIES?



https://www.facebook.com/
TavaiKarjerai/

https://www.profesijupasaule.lv/

https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
https://www.profesijupasaule.lv/






https://niid.lv/ https://www.prakse.lv/

https://niid.lv/
https://www.prakse.lv/




SKOLA 2023 Erasmu +

ĒNU DIENA 2023 Brīvprātīgais darbs

Ko vēl ? Izmanto iespējas

Skolas skolēnu
padome, pasākumi

ZPD, olimpiādes,
konkursi

Jauniešu centri, nometnes, utt.



DZĪVEI NAV
MENLRAKSTA



MEKLĒ
IESPĒJAS



IZVĒRTĒ SAVU
PLĀNU



RISKĒ

DOROSME
VAIRO
PĀRLIECĪBU



TU ESI
ATBILDĪGS PAR
SAVU IZVĒLI


