VECAKU IESAISTE PIRMSSKOLA
Ka vecaki var atbalstit bérnu un vina maciSanos?

Intereséties par to, ko b&rns macas, parrunat to;

Veidot sadarbibas attiecibas ar skolotajiem;

Atbalstit un veidot bérna patstavibu;

Atbalstit bérna intereses un jautajumus;

Merktiecigi pavadit laiku kopa ar bérnu;

Izmantot ikdienas situacijas, lai macitos;

Modelét pozitivu uzvedibu, zinatkari un pozitivu attieksmi pret macisanos.

VECAKU IESAISTE PAMATIZGLITIBA
Ka vecaki var atbalstit savu skolénu un vina maciSanos?

Veidojiet pozitivu attieksmi pret macisanos un skolu, iedroSiniet un atbalstiet jaunu zinaSanu
apguve. Interesgjieties par sava skoléna individualo progresu. Uzturiet interesi nevis par
veértéejumu, bet par maciSanos, prasmém, zinasanam, vertibam.

Veidojiet konstruktivas attiecibas ar skolu, skolotajiem, citiem vecakiem. Sarunajieties, risiniet
jautajumus, problémas. Apmeklgjiet vecakiem domatos pasakumus.

Esiet klatesosi un atbalstosi ikdiena. Interesgjieties un sarunajieties — par to, kas beérnam svarigs, par
skola piedzivoto, par izdoSanos un griitibam. Palidziet izprast dazadu pusSu viedokli.

Palidziet klut patstavigakam, neatkarigakam. Maciet, ka paSam planot skolas un brivo laiku,
ka rast laiku hobijiem, draugiem. Palidziet saprast, ka parvarét griitibas, trauksmi, neizdoSanos.
Veidojiet konstruktivas attiecibas ar skolu un skolotajiem, jo tiesi kopa rodams labakais veids
skoléna atbalstam. Svarigi neveidot nepatiku pret skola notiekoSo. Interes€jaties vairak ka tikai par
atzimeém - biezak jautajiet, ko bérns iemacijies.

VECAKU IESAISTE VIDUSSKOLA
Kadu atbalstu var sniegt vecaki?

Uzturét jaunietl interesi par macibam, iedroSinat un atbalstit jaunu zinaSanu apguve. Ikdiena veidot
pozitivu attieksmi pret skolu.

Uzturéet interesi nevis par veértéjumu, bet par zinaSanam, prasmeém, veértibam. Vecaki var
palidzet veidot veseligu attieksmi pret parbaudes darbiem ka dalu no maciSanas procesa — ka iespgju
novertét, ka veicas, cik talu esi ticis, lai dotos talak.

Palidzet attistit tadas prasmes, kas lauj dzive kliit patstavigakam un neatkarigam, apzinaties savas
stipras puses, macities parvarét gritibas. Palidzet apgtt paneémienus, ka parvarét stresu, trauksmi.
Palidzet planot un ieverot dienas reZimu, sabalans€t maciSanos ar arpusstundu aktivitatém.

Veidot konstruktivas attiecibas ar skolotajiem, citiem skolas darbiniekiem un vecakiem. Sarunaties,
risinat jautajumus. Intereséties par sava bérna individualo progresu un runat par to ar skolotajiem.
Izradit patiesu interesi par jaunieSa dzivé svarigo, sarunaties. But klat un atbalstit. Sarunaties par
piedzivoto, pardzivoto, domato un darito, izdoSanos un griitibam. Parrunat nesaprasanos, tostarp
vienaudzu vidi, palidzet izprast dazadu pusSu viedokli, mekl&t risinajumus.




