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EDIENKARTE 4 Nedéla/3-6 Rudens -Ziema
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Vircavas pamatskolas

direktore
Eva Fisere
PIRMDIENA
_ Edienanosaukums ~_Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor _ Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar |eyar|1umg N ke 77175;07/1707 54 22 275 152
B2 Kyleguﬁbalﬁtmﬁa,lzq ar sviestu/siers 20/5/15 51 84 9.8 137
B3 Kakao dzériens ar pienu 150 3.6 2§777gz”778 e ) ) -
P1 Darzenu zupa ar galu/kréjums 200/5 34 49 111 104
P2 Darzenu _un risu sautéjums ar galu ~ 180 11.0 21.0 28.2 342 e o )
P3 Rudzu maize 20/ 09 02 614 30 - B B - -
P4 Janogu dzériens 150 0.1 0.0 50 21 - ) o
P5 Gurkis svaigais =L e . B 40 03 00 10 6
L1 Kukuruzas  parslas ar Jogurtu 50/100 8.3 45 386 240
L2 Aboli (auglis) s = 80/ 03 02 78 38 o . ol - B )
PIEVIENOTAIS SALS 1.7 grami ~ DARZENI 169 grami KOPA: 38.5 44.2 144.9 1147
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
_AUGLI un OGAS 105 grami 3 ~ PIENS, skabie produkti 310 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums A Sas Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums L Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 gr.parslu biezputra/sviests 150/5 4.9 6.2 225 171 L2 KvieSu baltmaize ar sviestu 205 16 41 9.8 83
B2 Kviesu baltmaize ar sviestu/desa . 20/5/20 42 71 101 122 o — o
B3 Teéja ar cukuru un citronu 150 on 0.0 3.0 12 ) )
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums N 200/5 3.8 6.6 144 133 D -
P2 Maltas galas mérce 70 52 138 4.5 164 " o o
P3 Variti kartupeli . ~~~~.100 20 0.1 148 70 B
P4 Kapostu, tomatu un gurk. salatl ar kr. 60 09 10 33 23 S -
P5 Rudzu maize 200 12 02 82 40
P6 Dzérvenu dzériens 150 0.0 0O 40 16 -
L1 Piena- | makaronu zupa . 200 49 22 17.2 109 3 )
PIEVIENOTAIS SALS 1.53 grami DARZENI 143.69 grami KOPA: 288 414 111.8 942
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.6 grami KARTUPEL 142 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
__AUGLIun CLG5§41 grami PIENS, skabie produkti 211.1 grami 'GALA, ZIVIS 62 grami_ Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums  Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums . Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu omlete/tomats da|V|nas 100/30 12.4 12,0 8.5 191 L2 Téja ar cukuru 150 0.0 0.0 29 12
B2 Té&ja kumeliSu ar cukuru 150 0.0 0.0 2.0 8 L3 Aboli (auglis) 80/ 03 02 78 38
B3 Kviesu baltmaize ar sviestu/siers 20/5/20 2.8 85 103 125 N )
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 200/5 57 6.8 13.7 141
P2 Gulasa mérce B 80 50 65 50 127 -
P3 Darzenu salati ar séklinam 60 24 73 34 87
P4 Kartupelu biezenis ar sviestu 100 22 15 136 79 e
P5 Rudzu maize 20/ 12 02 82 40
P6 Multivitaminu dzenens ) - 150/ 0.2 0.0 56 23 .
L1 Makaroni variti ar sieru 189,75 8 7.2 313 228 .
PIEVIENOTAIS SALS 2.02 grami DARZENI 143.2 grami KOPA.: 40.9 50.2 112.2 1100
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.2 grami KARTUPELI 121 grami BIEZPIENS, SIERS 35 grami
AUGLI un OGAS 80.5 grami _ PIENS, skabie produkti 72.4 grami _GALA, ZIVIS 52 grami_ i Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums . _ Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar levaruumu 150/10 53 3.3 26.1 155 L1 Darzenu rasols 170 4.2 101 16.0 175
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu/tomats 20/5/15 1.8 41 104 86 L2 Rudzu maize 20/ 12 0.2 82 40
B3 Miezu "kafijas" dz&riens ar pienu 150/ 4.2 2.8 114 90 L3 Téja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Vistas galas zupa ar kréjumu 200/5 3.7 64 106 116
P2 Cepta zivju fileja mikla 60/ 111 7.0 3.6 120
P3 Variti kartupeli 100 2.2 0.1 16.3 77
P4 Piena mérce B 50/ 11 3.0 39 48
P5 RedTisu- gurku salati ar kreJumu 60 07 16 14 23
P6 Abolu sulas dzériens 150/ 0.2 00 56 23
P7 Rudzu maize ) 200 1.2 02 82 40 .
PIEVIENOTAIS SALS 2,04 grami DARZENI 170.9 grami KOPA: 37.0 38.7 123.6 999
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.75 grami KARTUPELI 231.7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 280 grami GALA, ZIVIS 71 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
___Ediena nosaukums i Gat.sv  Olbal, Tauki Oglhi Kalor ‘Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 RIsu biezputra ar sviestu ) 150/5 4.3 5.8 26.1 173 L2 Té&ja Piparmétru_ 150 0.0 0.0 0.0 0
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu 20/5 1.6 4.1 9.8 83 L3 Bumbieris (auglis) 80/ 03 02 76 34
B3 Té&ja ar cukuru 5 150 0.0 00 29 12
P1 Vistas gala quuma-tomatu mércé : 120 13.4 17 3 7.1 236
P2 Vartti griki 120 652 1.5 26.1 139
P3 Burkanu- redisu salati ar eIIu 55 0.7 30 29 44
P4 Rudzu maize 200 12 02 82 40
P5 Rabarberu Kiselis 100 0.2 0.0 121 50
P6 Jogurta krems 60 1.0 3.0 143 89
L1 Biezpiena placenisi/ievarijums 80/10 144 8.2 196 210

PIEVIENOTAIS SALS 1.03 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami
AUGLI un OGAS 111.8 grami
PIEVIENOTAIS SALS 8.32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 54.05 grami
AUGLIun OGAS 388.3 grami

EDIENKARTE 4 Nedéla/3-6 Rudens -Ziema

DARZENI 66 grami

KARTUPELI 0 grami

PIENS, skable _produkti 179.6 grami
DARZENI 692.79 grami

KARTUPELI 544.7 grami

PIENS, skabie produkti 1053.1 grami_

KOPA;
BIEZPIENS, SIERS 66.7 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

BIEZPIENS, SIERS 116.7 grami
GALA, ZIVIS 305 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

423 434 136.7 1108

Skolas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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