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Vircavas pamatskolas

direktore
PIRMDIENA Eva FiSere
__ Ediena nosaukums I el - Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums ) - ~_Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Mannas biezputra/ievarijums 100/7 41 2.0 211 119 e )
B2 T&ja ar cukuru - 150/ 0.0 O. Oi 1.0 4 )
B3 Baltmaize ar siera- olasﬂ§§u o 15/20 35 43 63 78 - ) B
Skabenu zupa ar olu vegetara n j50 27 1. 8"1177, 76 - - - n
P2 7Makgr97r1|, ar malto galu un darzeniem ,1007170 8 15 7 263 342 S -
P3 Burkani ar séklinam un majonézi 60 14 50 3.8 68 B e o -
P4 Téja Karkade-zemenu 150/ 0.0 0.0 10 4 S = )
Piena- makaronu zupa S 150 3.6 1.6 12 7 - 81 e -
~Sviestmaize ar sieru 15/3/7 1.6 4.0 7.5 72 e .
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami * DARZENI 148.8 grami KOPA; 27.7 344 915 844
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 35 grami BIEZPIENS, SIERS 14 grami
AUGLIun OGAS 7 grami ~_PIENS, skable produkti 176.3grami ~ GALA, ZIVIS 47 grami - ~_Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
. Ediena nosaukums o L Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums . Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piecgraudu parslu biezputra/sviests 100/3 3.9 44 145 116 L2 Auglis 50 04 00 15 20
Baltmaize ar sviestu/gurkis 15/3/15 1.3 25 7.8 59 L3 Miezu "kafijas" dzériens ar pienu 150/ 36 24 94 75
Té&ja Piparmétru 150 0.0 00 00 O
Cepta Heka fileja ) 60/ 102 50 15 91 - - B )
Piena mérce ) ., 30 09 08 25 29 B ) - n
RTsi vartti 60 1.7 05 173 80

P3

P4 Kinas kapostu- tomatu gé;l'aLa’rie!!ﬂ

P5
P&

Piena Kiselis ar ogu mérci
Kef‘ rs

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 graml
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.9 grami
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TRESDIENA
Ediena nosaukums
Cisini variti/ ]
Blesﬁgfrfne}[metu gurku salatl ar eIIu
Sviestmaize ar sieru

Téja kumelidu ar cukuru
Rasolniks zupa ar galu/krgjums
Darzenu sautéjums ar galu
Q}ijls marinéts
Abolu sulas dzerlens
Abolu platsmalze
Piens

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.3 grami
AUGLI un OGAS 102.5 grami
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P3
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P5
L1

L2

PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Auzu parslu biezputralievarjums

Té&ja ar cukuru )
Sviestmaize ar vistas galu
ékelto zirnu zupa/kréjums
Qukg,a!_,aggabgll_ry meércé
Variti griki o
Kaposti ar burkaniem un ellu
Abolu sulas dzériens
Piena risu zupa

Auglis

PIEVIENOTAIS CUKURS 7.6 grami

AUGLI un OGAS 97 grami

BT

PIEKDIENA

Ediena nosaukums

Olu kultenis/kons.zirnigi

Téja Piparmétru
Baltmaize/krémsiers/tomats
Kotlete Majas

Kartupelu biezenis

Burkani un puravi ar kréjumu
Sulas dzeériens )
Biezpiena kréms ar ogu mérci
Rauga pankikas/ievarijums
Téja ar cukuru

PIEVIENOTAIS SALS 0.65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.3 grami
AUGLI un OGAS 130 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.66 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 47.1 grami
AUGLI un OGAS 466.5 grami

55 1.1 1.2 17 22
 50/65 1.8 1.0 146 88
100 32 20 38 48

45/201 95 3.0 26.7 171

~ DARZENI 65 grami ___KOPA: } ' - 37.7 228 101.2 791
KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 45 grami
_ PIENS, skabxe produkti 381 grami o GALA, ZIVIS 60 grami - Skolas piens 0 grami

__Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor __Ediena nosaukums B Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor

30 3.3 72 05 80

60 0.8 11 47 32

1810 35 54 74 93
150 00 00 20 8

150/5 3.2 4.9 11.0 102
100 7.1 83 19.2 180

30 02 00 05 4
150/ 0.2 0.0 56 23
100 5.9 4.0 451 226

130 3.7 26 6.2 63

DARZENI 239.2 grami KOPA: 28.0 33.4 102.0 810
KARTUPELI 100 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
PIENS, skabie produkti 143 grami GALA, ZIVIS 65 grami . Skolas piens 0 grami
___Gatisv_ Olbal. Tauki Qg_lhi Kalor  Edienanosaukums o - Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
120/7 4.7 3.0 19.7 124 L3 Graudu maize /sviestu ] 15/3 08 25 6.2 51

150/ 0.0 0.0 20 8
18/13 51 28 74 75
150/5 5.8 55 14.9 134
70 7.9 132 4.8 169
60 2.8 08 141 75
60 09 04 38 21
150/ 0.2 0.0 56 23
150 4.0 22 187 110
50 04 00 15 20

~ DARZENI 104.1 grami ~_KOPA: 327 304 988 811
KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
__PIENS, skabie produkti 221 grami o GALA, ZIVIS 73.6 grami Skolas piens 0 grami
Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
60/10 7.7 69 3.0 104 L3 Auglis 50 04 0.0 15 20

150 0.0 00 20 8
10101 15 23 57 50
60 9.0 146 4.6 186
80 2.0 14 123 72
55/ 0.9 1.6 3.4 33
150 0.2 00 56 23
50/30 7.8 41 6.9 102
70/10 5.6 52 342 193
150/ 0.0 0.0 1.3 5

DARZEN 80.2 grami KOPA: 351 36.2 804 796
KARTUPEL 78 grami BIEZPIENS, SIERS 50 grami

PIENS, skabie produkti 87.1 grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami

DARZENI 637.3 grami

KARTUPELI 258 grami BIEZPIENS, SIERS 118 grami

PIENS, skabie produkti 1008.4 grami GALA, ZIVIS 300.6 grami Skolas piens 0 grami
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