SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 3 Nedé/a/3-6 Rudens-Ziema

PIRMDIENA

géw

/ircavas pamatskolas
direktore

Eva mr%lbal. Tauki

_ Ediena nosaukums . _Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Oglhi  Kalor
B1 Mannas biezputralievarijums 150/10 53 25 279 155 I o
B2 Téja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8 _ e - B
B3 Baltmaize ar siera-olas masu 20/25 49 58 84 106 e S S
P1 Skabenu zupa ar olu vegetara 200 31 26 132 90 s o
P2 Burkani ar sekILngam un majonézi 60 18 6.0 3. 9 80 - o ) )
P3 Makaroni ar malto galu un darzeniem 150 12.0 21.0 334 424 - - -
P4 Rudzu ma|ze e - 20/ 12 02 82 40 - o
P5 Té&ja Karkade-zemenu - 160/ 00 0.0 20 8
L1 Piena- makaronu zupa - 150 3.6 1 76_7&2777 81 - -
L2 Sviestmaize ar sieru 77270/5/15 25 74 10.2 115 D B B B
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami DARZEN| 148.8 grami A: 345 47.1 121.8 1106
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.2 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 25 grami
AUGLI un OGAS 10 grami _ PIENS, skabie produkti 202.7 grami GALA, ZIVIS 47 grami _Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
___ Ediena nosaukums __Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums o __Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piecgraudu parsiu blg&tr@/ﬂljests ~150/5 4.7 6.4 18.2 152 L1 Biezpiens ar levarljumu/cepuml 45/20/1 95 3.0 26.7 171
B2 Baltmaize ar sviestu/gurkis =~ 20/5/15 1.8 41 102 85 L2 Auglis - 80 05 01 18 24
B3 Té&ja Piparmétru e - 150 0. Oh Q,O 0.0 0 L3 Miezu "kafijas" dzériens ar pienu 150/ 42 28 114 90
P1 Cepta Heka fileja 60/ 106 46 25 93 - )
P2 Piena mérce 40 12 26 35 42 B N
P3 Risi varti ) B 100 3.0 1.1 30.0 141 )
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 685 11 32 17 40 -
P5 Rudzu maize e 20 1. 2 02 82 40 - S
E67P17ena klsells ar ogu | merm 50/65 1.8 1. Qiﬁ - 88 - S - o
P7 Kef‘ii ey - 130 42 26 6 49 62 = .. -
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENi 65 grami KOPA: 438 31.5 133.8 1028
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.65 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 45 grami
AUGLIun OGAS 140 grami PIENS, skable e produkti 447.3 grami ___GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
___Ediena nosaukums ____Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums B Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Cisini variti/ 30 33 72 05 80 L2 Piens 150/ 42 3.0 7.1 72
B2 B|esu -marinétu gurku salati ar ellu 60 08 21 47 41
B3 Sviestmaize ar sieru 25/15 51 8.4 98 137
B4 Téja kumeli$u ar cukuru 150 0.0 0.0 2.0 8
P1 Rasolniks zupa ar galu/kréjums 200/5 3.5 7.9 13.2 140
P2 Darzenu sautéjums ar galu 2150 8.1 9.1 249 214 o o
P3 Gurkis marinéts ) . 30 02 00 05 4
P4 Abolu sulas dzériens - 150/ 0.2 0.0 56 23 -
P5 Rudzu maize - . 20 1.2 02 82 40
L1 Abolu platsmaize 100 6.1 774 8 74§ 2 238 ,
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami DARZENI 285 grami KOPA: 329 427 1228 997
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.3 grami KARTUPELI 129 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
_AUGLI un OGAS 102.5 grami PIENS, skabie produkti 165 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums o : Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra/ievarijums 150/10 54 3.4 246 151 L2 70 80 06 01 21 28
B2 Té&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 8 L3 Graudu maize /sviestu 2005 1.0 41 82 75
B3 Sviestmaize ar vistas galu ] 2413 56 36 99 94 . B
P1 Skelto zirmu zupa/kréjums - 150/5 5. 8 55 14 9 134 - -
P2 Cukgalas gabalini mérce _ 70 7.9 151 48 186 .
P3 Variti griki 100 43 13 21 _8; 116
P4 Kapostl ar burkamem un eIIu 60 09 28 38 43 - -
P5 Rudzu maize 20 12 02 82 40 B
P6 Abolu sulas dzériens 150/ 0.2 0.0 56 23
L1 Piena risu zupa 200/ 5.6 3.2 25,5 152
PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami DARZEN| 104.1 grami : 386 39.3 131.3 1050
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.6 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 120 grami PIENS, skabie produkti 280.1 grami GALA, ZIVIS 73.6 grami Skolas piens 0 grami
PIEKDIENA
Ediena nosaukums Gat.sy Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis/kons.zirnisi 75/15 8.8 9.3 3.7 132 L2 T&jaar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 8
B2 Baltmaize/krémsiers/tométs 20/15 26 3.5 10.7 85 L3 Auglis 80 0.7 01 24 32
B3 Té&ja Piparmétru - 200/ 00 00 00 0
P1 Kotlete Majas ) B 70 9.9 17 4 10 .6 238
P2 Kartupelu biezenis ) 100 24 55 15.0 121 )
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 55/ 0.9 16 34 33
P4 Rudzu maize 20 1.2 0.2 82 40
P5 Sulas dzériens ) 150 02 00 56 23
P6 Biezpiena kréms ar ogu mérci 75/50 9.0 6.0 9.7 140
L1 Rauga pankikas/ievarijums 100/15 8.2 8.4 49.0 286

PIEVIENOTAIS SALS 0.76 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.3 grami
AUGLI un OGAS 185 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5.17 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 54.05 grami
AUGLIun OGAS 557.5 grami

EDIENKARTE 3 Ned&la/3-6 Rudens-Ziema

DARZENI 86.6 grami

KARTUPELI 95 grami

PIENS, skabie produkti 110.5 grami
DARZENI 689.5 grami

KARTUPELI 314 grami

PIENS, skabie produkti 1205.6 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

BIEZPIENS, SIERS 145 grami

GALA, ZIVIS 300.6 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

44,0 519 120.0 1138

Skolas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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