SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 2 Nedéla/3-6 Rudens-Ziema

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

B1 Mannas biezputra ar pienu/ievar.

B,;Sviesit?hai;garrsierur -
B3 Teja ar cukuru

P1 Zupa ar galas frikadelém un kr.

P2 Makaroni MatroZzu gaumé

Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
150/10 5.2 2.2 284 154

20/5/20 6.2 99 9.8 155

150/ 0.0 00 20 8

150 11.3 16.0 24.2 288

P3 Kinas kapostu- paprikas salati ar ellu 55/ 12 04 42 24

P4 Sulas dzériens
P5 Rudzu maize

L1 Biezpiens ar dillém un kréjumu/Graudu 40/20/2 9.8 9.4 10.0

L2 Aboli (auglis) e
PIEVIENOTAIS SALS 1.53 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18.75 grami
AUGLI un OGAS 120.33 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums
B1 Auzu parslu biezputra
B2 Sviestmaize ar gurki
B3 T&ja ar cukuru

P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/fkr'éjums/'
P2 Cuikgalas teftelis kréjuma mérce

P3 Variti kartupeli

P4 Skabo képostu salati ar ellu

P5 Abolu sulas dzériens

P6 Rurdfzgmaizéﬁi 77 -
L1 Sviestmaize ar desu
PIEVIENOTAIS SALS 1.072 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 6.5 grami
_ AUGLI un OGAS 90 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums

B1 Olu kultenis

B2 Graudu maize/sviests/desa

B3 T&ja ar cukuru

P1
P2
P3
P4
P5
L1

Pupinu zupa ar galu/kréjums
Sautéta vistas gala mércé

Risi variti e = =
Képostu- sv.gurku salati ar dillém
Kefirs 3 -
Manna biezputra ar ogu mérci

L2 Auglis
PIEVIENOTAIS SALS 3.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.15 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

B1 5 graudu biezputra 150 51 26 212 133
B2 Sviestmaize ar biezpiena masu 20/26 48 34 88 85
B3 Té&ja Karkade ) 150/ 0.0 0.0 2.0 8
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 200/5 3.3 37 87 83
P2 Kompots - abolu 150 0.1 0.0 11.6 48
P3 Malta gala tomatu mércé 80 7.8 239 49 333
P4 Variti griki 100 4.3 1.3 21.8 116
PS5 Kinas kapostu- tomatu salati ar e||u 55 12 32 18 41

P6 Rudzu maize
L1 Cisini variti
PIEVIENOTAIS SALS 1.43 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 15.8 grami
AUGLI un OGAS 88.5 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
B1 Risu biezputra
B2 Sviestmaize ar vistas galu
B3 Té&ja ar cukuru

P1 Darzenu vistas zupa ar miezu putaimie
P2 Darzenu sautéjums ar cukggalu

P3 Gurkis marinéts
P4 Rudzu maize
P5 Dzeriens- zemenu
L1 Kukurlzas Parslas Milzu
L2 Piens
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami
AUGLI un OGAS 85 grami
PIEVIENOTAIS SALS 8.442 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 64.2 grami
AUGLI un OGAS 483.83 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla/3-6 Rudens-Ziema

150 0.2 0.0 134 54
20/ 1.2 02 82 40
167

70 03 01 69 34
DARZENI 109.3 grami

KARTUPELI 40 grami

PIENS, skabie produkti 140 grami

_ Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

150 50 32 16.7 116
20/5/15 1.8 4.1 102 85
150/ 00 00 20 8
2005 31 73 7.9 110
60/40 8.2 16.6 11.7 230
100 22 01 163 77
50 04 30 26 38

150/ 0.2 00 56 23

200 1.2
~20/5/10 3.6 7.1
DARZENI 125.3 grami
KARTUPELI 145 grami
PIENS, skabie produkti 240 grami

Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
105 11.3 13.0 24 172
20/5/20 36 71 86 114
150/ 0.0 0.0 20 8
2005 4.7 75 11.3 133
80 88 116 3.8 155
100 3.0 1.2 29.7 140

et 60 09 1.1 30 22
- 150 4.8 30 57 72
80/80 3.0 1.3 31.0 151

, 70 06 01 21 28
DARZENI 109.21 grami
KARTUPEL| 28.6 grami
PIENS, skabie produkti 283 grami )

Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor

20/ 1.2 02 82 40

40 44 96 0.6 106
DARZENI 143,85 grami
KARTUPEL| 45 grami
PIENS, skabie produkti 110.2 grami

GatsvOlbal. Tauki Oglhi Kalor
160 4.7 22 255 140
24/13 56 36 9.9 94
150/ 0.0 00 20 8
200/5 3.8 9.8 14.8 164
180 9.4 12.8 20.2 231
30 02 00 0.8 4
20/ 1.2 02 8.2 40
150 01 01 7.8 32
50 3.1 04 37.0 164

150 42 30 714 72
DARZEN| 182.9 grami
KARTUPELI 117 grami
PIENS, skabie produkti 264 grami
DARZENI 670.56 grami
KARTUPELI 375.6 grami
PIENS, skabie produkti 1037.2 grami

200/5 4.0 82 7.2 120

_____ Ediena nosaukums

22

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Vircavas pamatskolas

L3 T&ja ar cukuru

KOPA: -
BIEZPIENS, SIERS 65 grami
GALA, ZIVIS 70.4 grami

L2 Auglis
L3 Jogurts

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

Ediena nosaukums
L2 Variti makaroni/siers/tomats
L3 T&ja ar cukuru
L4 Auglis

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 35.1 grami
GALA, ZIVIS 115 grami

_Ediena nosaukums

L3 Abali (auglis)

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 100.1 grami

_ GALA, ZIVIS 386 grami

25.08.2021 13:53:39

direktore
Eva FiSere

Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
150/ 0.0 0.0 2.0 8

39.4 46.5 116.2 1050

Skolas piens 0 grami

Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
50 04 00 15 20
110 44 14 87 79

30.6 43.3 100.0 940

Skolas piens 0 grami

Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor

40.6 459 99.6 996

Skolas piens 0 grami

Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
80/13/5 6.3 5.0 16.1 137
150/ 0.0 0.0 2.0 8

70 06 01 21 28

39.2 53.0 109.6 1165

Skolas piens 0 grami

Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
70 03 01 69 34

32.6 324 1401 983

Skolas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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