o
SIA EDIENS.LV ot [/@ZM/G
EDIENKARTE 2 Nedéla/1-2 Rudens-Ziema
Vircavas pamatskolas
PIRMDIENA EdlreEk;fgere
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums va reGat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalo
B1 Mannas biezputra /ievarijums 100/5 4.4 2.0 26.2 140 L4 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 &
B2 Siers 20 46 58 00 72
B3 Téja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 8
P1 ar galas frikadelém un kr. 150/5 3.9 84 63 118
P2 Makaroni Matro=Zu gaune 100 9.1 126 19.2 229
P3 Burkani ar séklinam 50 1.0 21 43 42
P4 Sulas dzériens 150 0.2 00 95 39
L1 Biezpiens ar dillém un kréjumu 50 58 47 10 70
L2 Graudu maize 20 08 01 6.2 30
L3 Aboli (auglis) 50 0.2 01 49 24
PIEVIENOTAIS SALS 1.28 grami DARZENI 89.3 grami OPA: 30.0 358 81.4 779
PIEVIENOTAIS CUKURS 14 grami KARTUPELI 35 grami BIEZPIENS, SIERS 50 grami
AUGLI un OGAS 100 grami PIENS, skabie produkti 145 grami GALA, ZIVIS 61.4 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.,sv_ Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 Auzu parslu biezputra/sviests 120/3 5.0 5.7 16.7 138 L2 Jogurts 110 44 14 87 79
B2 Sviestmaize ar gurki 16/3/15 13 25 7.8 59 .
B3 Teja ar cukuru 150/ 0.0 00 2.0 8
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zir/kréjums/ 150/5 2.8 54 7.2 88
P2 Cukgalas teftelis kréjuma mércé 60/40 8.2 16.6 11.7 230
P3 Variti kartupeli 80 1.7 01 124 59
P4 Skabo kapostu salati ar ellu 50 04 20 26 29
P5 Abolu sulas dzériens 150/ 02 00 56 23
P6 Rudzu maize 20 1.2 02 82 40
L1 Auglis 50 04 00 15 20
PIEVIENOTAIS SALS 1.072 grami DARZENI 126.9 grami KOPA: 258 340 843 773
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.5 grami KARTUPELI 113 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 90 grami PIENS, skabie produkti 236 grami GALA, ZIVIS 51 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 Olu kultenis/ 55 58 66 13 88
B2 Sviestmaize ar desu 15/2/18 3.3 47 65 82 B
B3 Téja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 29 12
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 150/5 45 52 11.2 112
P2 Sautéta vistas gala mércé 80 9.7 124 3.8 167
P3 Risivariti 60 16 05 158 73 -
P4 Kapostu- sv.gurku salati ar dillém 50 08 06 27 17
P5 Kefirs 100 32 20 38 48
L1 Manna biezputra ar ogu mérci 80/80 3.0 1.3 31.0 151
L2 Auglis 50 04 00 15 20
PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami DARZENI 97.21 grami OPA: 323 335 80.6 769
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.15 grami KARTUPELI 31 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 211 grami GALA, ZIVIS 75.6 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 graudu biezputra 100 44 23 17.6 112 L3 Téja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 8
B2 Sviestmaize ar biezpiena masu 20/26 48 16 6.7 60
B3 Téja Karkade 150/ 0.0 00 1.0 4
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 150/5 3.0 27 7.0 65
P2 Malta gala tomatu mércé 80 6.2 16.1 4.0 239 B
P3 Variti griki 80 2.7 08 136 72 -
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 60 08 03 4.7 25
P5 Kompots - abolu 150 0.1 0.0 62 26 -
L1 Makaroni variti ar sieru 100 7.0 6.6 206 173
L2 Auglis 40 04 00 12 16 -
PIEVIENOTAIS SALS 1.43 grami DARZENI 95.85 grami KOPA: 29.3 304 845 800
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.1 grami KARTUPELI 35 grami BIEZPIENS, SIERS 35.6 grami
AUGLI un OGAS 58.5 grami PIENS, skabie produkti 144.7 grami GALA, ZIVIS 62 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra /sviests 120/3 4.3 4.7 21.7 146
B2 Té&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 8 -
P1 Darzenu vistas zupa ar mieZu putaimie 150/5 4.5 56 11.1 114
P2 Darzenu sautéjums ar cukggalu 120 83 12.7 13.9 202
P3 Salati burkanu ar apelsiniem 55/ 0.7 31 52 53
P4 Rudzu maize 15 09 02 61 30
P5 Dzeriens- upenu 150 0.1 00 55 22
L1 Karstmaize ar sieru 40 54 63 99 120
L2 Piens 150/ 4.2 3.0 71 72
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami DARZENI 164.5 grami 28.5 35.6 825 766

PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGL! un OGAS 18 grami

KARTUPELI 77 grami
PIENS, skabie produkti 269 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 16 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.282 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 52.75
grami

AUGLI un OGAS 346.5 grami



