SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 1 Nedé/a/3-6 Rudens-Ziema

cavas pamatskolas

PIRMDIENA E“hfek?ﬁ’fe
Ediena nosaukums __Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums VEM . Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar |evarljumu ~150/10 5.8 22 30.2 165 L2 Kvie$u baltmaize/sviests/siers 20/5/20 62 9.9 9.8 155
B2 Kviesu baltmaize ar sviestu/desa ~ 20/5/20 7472777771 10.1 122 L3 Bumbieris (auglis) . 80/ 03 02 76 34
B3 Té&ja Zala ar cukuru un citronu 150 0.0 0.0 2.0 8 B
P1 Darzenu zupa ar v:stag;igf/lggums 200/45777&774757 74 84 - -
P2 Sautétacikgalabaltamércs 80 84 17.8 6.9 222 o
P3 Variti griki 100 3.8 1.1 19.0 101 )
P4 Burkani ar séklindm 55/ 14 1 ,6 46 40 - =
P5 Rudzu maize - 20/ 1.2 0.2 8 2 40 - - ) -
P6 Kompots -plimju 200/ 03 00 7.8 32 L - o )
L1 Dzérvenu yzgy@nlglplens 80/150 59 31 246 150 B -
PIEVIENOTAIS SALS 1.84 grami DARZENI 84.8 grami : 39.9 47.9 138.3 1152
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.6 grami KARTUPELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 140.56 grami. PIENS, skabie produkti 323 grami GALA, ZIVIS 72.11 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
__Ediena nosaukums B Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums . ~ Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 “Auzu parslu biezputra ar plenu . 150 5.6 3.6 19.2 131 L1 Abolu platsmaize ”87() 49 39 37.0 191
B2 Baltmaize arolas masu ~20/20 341 41 84 84 L2 Kompots dbolu-dzérvenu 150 01 0.0 4.0 18
B3 T&ja ar cukuru —_— et a 150/ 0.0 0.0 20 8 o
P1 Solanka zupa/kréjums ~200/5 3.7 5.8 105 111 S
P2 Variti kartupeli 100 2.0 0.1 14.8 ”Q, o - S
P3 Darzenu mérce ) 50/ 16 26 42 45 -
P4 Kapostu- sv. gurku salatx ) 55/ 09 4.0 32 49 e
P5 Cikgalas kotlete - 60 7.4 159 4.0 189 -
P6 Rudzu maize 20/ 71 2 02 82 40
P7 Kompots - zemenu 200 0.1 01 59 24 -
PIEVIENOTAIS SALS 2.29 grami DARZENI 121.42 grami KOPA: 30.6 40.3 121.4 959
PIEVIENOTAIS CUKURS 17.31 grami KARTUPELI 172 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 89 grami ~_ PIENS, skabie produkti 136 grami GALA, ZIVIS 63 grami - Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
____Ediena nosaukums 5 Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums e Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 graudu biezputra 150 5.6 2.7 22.0 139 L2 Auglis - 80 07 01 24 32
B2 Baltmaize/krémsiers/ 20/15 2.4 773757@71”7787277 - - s
B3 T&ja ar citronu 200/ 00 0.0 49 20 .
P1 BieSu zupa/krejums ) B 200[5 1.7 48 111 96 e
P2 Sauteta,wstasgalaQaLr;enu merce 80 10. 3 jj 1 48 162
P3 Variti makaroni = 100 5.8 1.5 341 176
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 60 15 31 39 46
P5 Rudzu maize 20/ 12 02 82 40
P86 Kompots - abolu 150 01 0.0 69 29
L1 Biezpiena kréems ar ogu mérci 75/50 115 4.1 9.8 134 e
PIEVIENOTAIS SALS 1.24 grami DARZENI 163.9 grami KOPA: 40.8 31.2 1181 956
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.9 grami KARTUPELI 27.3 grami BIEZPIENS, SIERS 75 grami
AUGLI un OGAS 151 grami - _PIENS, skabie produkti 134.5 grami _ GALA, Z|VIS 50 grami _ Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums _Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu omlete 105 11.3 13.0 24 172 L2 Auglis 80/ 07 01 24 32
B2 Kwesu;bailtmaflze/swests/smrs 20/5/20 39 7.0 9.8 119
B3 Téja Piparmétru : 150 0.0 0.0 0.0 0
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 200/5. 5.0 7.3 12,5 137
P2 Kartupelu biezenis 100 23 13 129 74
P3 Cepta Heka fileja 60/ 106 46 25 93
P4 Kalu un rutku salati ar krEJumu un péter 55/ 09 16 41 35 ) )
P5 Rudzu I maize i 20/ 1.2 ,0.,2 8.2 747(7) mbs
P6 Té&ja ar cukuru un mtronu 150 0.0 00 20 8 - )
L1 Kukurdzas parslas /piens N 50{120 6.5 ,_2,.7!3‘,4’2._7_ 22 - - ) i
PIEVIENOTAIS SALS 1.54 grami DARZENI 78 grami ] 424 380 99.6 932
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami KARTUPELI 113 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 81 grami N PIENS, skabie produkti 198.5 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar makaroniem 150 41 21 13.7 91 L2 Graudu maize 20 1.0 02 82 40
B2 Té&ja kumelisu ar cukuru 150 0.0 0.0 2.0 8 L3 Miezu "kafijas" dzériens ar pienu 200 56 3.7 153 121
B3 Kviesu baltmaize 200 16 02 98 47
P1 Plovs ar vistas galu 180 11.2 11.9 34.5 290
P2 Burkani un puravi ar kréjumu 56/ 09 25 37 43
P3 Rudzu maize 20 1.2 02 82 40
P4 Kefirs 4 150 48 3.0 57 72
P5 Jogurta kréms e 50/ 14 12 99 56 N
P6 Ogu mérce 50 0.1 0. Q 80 33
L1 Darzenu rasols 120 3.3 10.2 12.3 156
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 graml DARZENI 140 graml 35.2 351 131.2 996

PIEVIENOTAIS CUKURS 14.7 grami
AUGLI un OGAS 10 grami .
PIEVIENOTAIS SALS 7.62 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 74.01 grami
AUGLI un OGAS 471.56 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla/3-6 Rudens-Ziema

KARTUPEL.I 56 grami

PIENS, skabie produku 509.75 grami

DARZENI 588.12 grami
KARTUPELI 409.3 grami

PIENS, skabie produkti 1301.75 grami

_KOPA:;
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 40 grami

BIEZPIENS, SIERS 105 grami
GALA, ZIVIS 295.11 grami _

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Skolas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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