SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-2 Rudens-Ziema

PIRMDIENA

_Ediena nosaukums T
B17 Manna biezputra ar ievarijumu
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu/sieru

B3 T&ja Zala ar cukuru un citronu

P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums

P2 Sauteta clikgala balta mércé

P3 Variti griki

P4 Burkani ar séklinam

P5 Rudzu maize

P6 Kompots - plimju

L1 Dzérvenu uzputenlci/plens
PIEVIENOTAIS SALS 1.59 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.7 grami
AUGLI un OGAS 85.56 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

B1 Auzu parslu biezputra/jevérjjp;rgg )

B2 Téja ar cukuru
P1 Solanka zupa/krejums
P2 Variti kartupeli

P3 Cikgalas kotlete

Gat.sv

50

Olbal. Tauki Oglhi
02 02 48

29.0 36.7 85.2

Skolas piens 0 grami

Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi
20/ 16 02 98
150 0.1 0.0 4.0

P4 Rudzu maize
P5 Darzengrpgge
P6 Kapostu- sv.gurku salatl
P7 Kompots -upenu
Biezpiens ar cukuru
PIEVIENOTAIS SALS 1.94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15.5 grami
AUGLI un OGAS 36.5 grami
TRESDIENA
___Ediena nosaukums -
B1 5 graudu biezputra
B2 Baltmaize/krémsiers/
B3 T&ja ar citronu o
P1 Biesu zupa/krejums =
P2

P3

P4
P5
PG
L1

Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
) 100/5 4.4 1.7 21.6 119 L2 Bumbieris (auglis)
15/3/15 4.7 6.8 7.4 111
150 00 00 20 8
150/5 31 40 80 83 -
60 9.2 203 4.0 238 -
iy 80 27 08 136 72 s
55 11 13 45 37
: 10 06 01 41 20 N
150 02 00 39 16
B ~50/70 29 15 114 70 e
DARZENI 96.3 grami OPA:
KARTUPELI 39 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
~_PIENS, skable produkti 182 grami GALA, ZIVIS 67.7 grami
Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
120/5 4.6 29 18.8 120 L2 KvieSu baltmaize
= 150/ 0.0 0.0 20 8 L3 Kompots abolu- gzggvenu
1505 4.2 74 92 123 -
80 1.7 0.1 123 58
) 60 7.4 151 4.0 182
= 15 09 02 61 30 )
SET 40 12 15 30 29
55 10 12 35 25
oy S 150 01 0.0 45 18
50 73 85 58 85~ -, _
DARZENI 113.32 graml OPA:
KARTUPELI 149 grami BIEZPIENS, SIERS 39 grami
- PIENS, skable produkti 126 grami GALA, ZIVIS 68 grami
- Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
100 47 23 178 114 L2 ' Auglis
15/15 20 34 77 70

Variti makaroni N
Kapostu ralble salati ar kre)umu

Rudzu maize
Kompots - abolu -
Biezpiena kréms ar ogu merC|

PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16.9 grami

AUGLI un OGAS 96 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Olu omlete

Kviesu baItrngze/SV|ests/5|ers
Téja Piparmétru ] o
Pupinu zupa ar galu/kréjums
Kartupelu biezenis

Cepta Heka fileja

P3

P4 Kalu un r rutku salatl ar krejumu un peter '

P5 Teja ar cukuru un citronu
L1 Kukurlizas parslas /piens
L2 Auglis

PIEVIENOTAIS SALS 1.54 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami
AUGLI un OGAS 51 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

B1 Piena zupa ar makaromem

B2 T&ja kumelisu ar cukuru .

B3 KvieSu baltmaize B

P1 Plovs ar vistas galu

P2 Burkani

P3 'Rudzu maize

P4 Kefirs

P5 Jogurta krems

P6 Ogu mérce

L1 Darzenu rasols
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.3 grami
AUGLI un OGAS 10 grami
PIEVIENOTAIS SALS 6.82 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 57.9 grami
AUGLI un OGAS 279.06 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-2 Rudens-Ziema

Sautéta vistas gala darienu merce

i un puravi ar krejumu B =

150 00 00 20 8

DARZENI 139 grami

KARTUPELI 45 grami

PIENS, skabie produkti 401.5 grami
DARZENI 570.42 grami

KARTUPELI 350 grami

PIENS, skabie produkti 1006.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 50 grami

__GALA ZIVIS 60 grami

Ediena nosaukums

PA:
BIEZPIENS, SIERS 10 grami
GALA, ZIVIS 64.3 grami

__Ediena nosaukums
L2 Graudu maize

L3 Miezu "kafijas" dz&riens ar pienu

~ 150/5 2.7 61 82 100
80 10.3 11.1 4.8 162
80 3.4 08 19.9 102
60 1.3 16 3.8 32
16 09 02 641 30
150 0.1 00 6.9 29
y 50/25 6.7 28 85 92
DARZENI 141.8 grami
KARTUPELI 20 grami
_PIENS, skabie produkti 116 grami
Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
60 59 72 17 95
15/5/10 3.5 54 7.4 93
150 0.0 00 00 O
150/5 4.3 52 10.2 107
80 1.9 0.6 10.8 58
60/ 93 39 1.8 79
55/ 1.0 16 48 39
150 0.0 0.0 2.0 8
30/90 6.5 2.8 42.7 222
50 04 00 15 20
DARZENI 80 grami
KARTUPELI 97 grami
PIENS, skabie produkti 180.9 grami
Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
150 4.1 21 13.7 91
150 00 0.0 2.0 8
15 12 01 7.3 @
120 104 7.4 263 213
60 09 16 43 38
15 09 02 6.4 30
120 3.8 24 46 58
i 50/ 14 12 99 56
50 0.1 0.0 80 33
110 3.0 10.1 104 147

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 40 grami

BIEZPIENS, SIERS 114 grami
GALA, ZIVIS 300 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

29.9 322 83.0

Skolas piens 0 grami

Gat.sv  Olbal. Tauki
50 0.4 0.0

Oglhi
1.5

326 284 871

__ Skolas piens 0 grami

Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi

329 26.9 83.0

Skolas piens 0 grami

Gat.sv  Olbal.  Tauki  Oglhi
10 05 041 441
120 32 21 84

29.6 27.3 105.1

Skolas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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