Apstiprinats
ar Vircavas vidusskolas direktores rikojumu Nr.VIV/1-9/20/94
2020.gada 2.septembrt

Vircavas vidusskolas Lielvircavas filiales pirmsskolas grupu

DIENAS REZIMS
2020./2021.macibu gada
Bérnu vecums
ReZzima momenti no 1,5 -3 gadu No 3 - 4 gadu no5-7gadu
vecumam vecumam vecumam
KIPARI PODZINAS PUCITES
Bérnu sagaidiSana, briva un patstaviga rotalaSanas, parrunas 7:00-8:30 7:00-8:30 7:00-8:30
GatavoS$anas brokastim, brokastis 8:30 - 9:00 8:30-9:00 8:30 - 9:00
Gatavos$anas integrétajam nodarbibam 9:00-9:15 9:00-9:15 9:00-9:15
Rotalnodarbiba: 9:15-11:40 9:15-11:40 9:15-11:40
e Rita aplis, mérktiecigi organizéta rotalnodarbiba un
netiesi vadita bernu briva rotalnodarbiba telpa un
daba;
e Pastaiga, macibu ekskursijas, vérojumi, rotalas, sporta
sp€les un kustibu aktivitates svaiga gaisa.
GatavoSanas pusdienam, pusdienas 11:40 -12:10 11:40 -12:10 11:40 -12:10
GatavoSanas dienas miegam, higiénas procediiras 12:10-12:30 12:10-12:30 12:10-12:30
Dienas miegs, atpata 12:30 - 15:00 12:30 - 15:00 12:30 - 15:00
Pakapeniska celSanas, gatavoSanas launagam 15:00 — 15:30 15:00 — 15:30 15:00 — 15:30
Launags 15:30 - 15:50 15:30 - 15:50 15:30 - 15:50
e Merktiecigi organizéta rotalnodarbiba un bérnu briva 15:50 —19:00 15:50 - 19:00 15:50 - 19:00
rotalnodarbiba jomu centros telpa un daba;
e Rotalas, kustibu aktivitates svaiga gaisa;
e Individualais darbs, sarunas ar vecakiem.
DoSanas majas Iidz 19:00 Iidz 19:00 Iidz 19:00







