
Biedrība “StartOne” Eiropas Savienības fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.4. 

specifiskā atbalsta mērķa "Samazināt priekšlaicīgu mācību pārtraukšanu, īstenojot preventīvus un 

intervences pasākumus" projekta “Atbalsts priekšlaicīgas mācību pārtraukšanas samazināšanai” 

Nr.8.3.4.0/16/I/001” ietvaros no 17. līdz 21. augustam īsteno pašizaugsmes treniņu “Sāc ar sevi! Sāc 

tūlīt! Sāc kopā!” Vircavas vidusskolas un Vircavas vidusskolas Platones filiāles 5. -7. klašu skolēniem.  

Projekta mērķis ir palīdzēt skolēniem labāk izzināt sevi, savas spējas, intereses, vēlmes, tādējādi veidojot 

pozitīvu paštēlu un paaugstinot pašvērtējumu, kā arī attīstīt sadarbības prasmes grupā, apzinoties savas 

stiprās un vājās vietas sadarbībā ar citiem ikdienas komunikācijā, mācīties veidot pozitīvas attiecības, 

attīstīt izpratni par kopīgo un atšķirīgo un pieņemt cita cilvēka viedokli. 

Trešdien, 19. augustā tiek organizēta Ģimenes diena, tādējādi stiprinot ģimeni kā komandu un sniedzot 

pozitīvu pieredzi par ģimenes kopābūšanu. Dienas programmā no plkst.9:30 līdz 16:00 plānotas foto 

orientēšanās sacensības Vircavas vidusskolas apkārtnē, pikniks un sportiskās aktivitātes skolas teritorijā.  

Dienas plāns: 

Pulcēšanās skolas pagalmā no plkst.9:15,  

9:30 – 9:55 komandu pieteikšanās,  informācija par orientēšanās uzdevumiem, 

10:00 kopējs starts visām komandām, 

Līdz 11:30 finišs, 

Līdz 11:50 rezultātu apkopošana, 

12:00 uzvarētāju apbalvošana, 

Līdz 13:30 kopīgs pikniks, 

13:30 – 16:00 saliedēšanās aktivitātes komandām. 

 

Aicinām pieteikties  5. – 7. klašu skolēnus ar ģimenēm, rakstot uz e – pastu: startonejelgava@gmail.com 

līdz 17. augustam plkst. 18:00. Komandā vēlams 3 – 4 dalībnieki, dalībnieku vecums nav ierobežots. 

Piesakot komandu, jānorāda komandas nosaukums un dalībnieku skaits. Neskaidrību gadījumā zvanīt uz 

tālr. 25547257.  
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