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Vircavas vidusskolas Lielvircavas filiāles 

4-6 g. Pūcīšu grupas  

ROTAĻNODARBĪBAS 

        Integrēto rotaļnodarbību telpās un ārā laikā notiek vienots audzināšanas un mācību process, 

kurā bērns praktiskā darbībā apgūst zināšanas  izpratni un pamatprasmes dažādās mācību jomās. 

Mācību joms pirmsskolā: 

 Valodu mācību joma- valodas un runas attīstīšana, stāstītmācīšana, orientēšanās 

apkārtnē, rakstītprasmes un lasītprasmes veidošana. 

 Sociālā un pilsoniskā mācību joma – sociālās zinības un ētika, kultūra, sadzīves iemaņu 

veidošana, noteikumu ievērošana. 

 Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma – radošā darbība, sensoro 

spēju attīstīšana, darbības ar priekšmetiem, literatūra, mūzika. 

 Dabaszinātņu mācību joma –iepazīšanās ar dabu, orientēšanās apkārtnē 

 Matemātikas mācību joma – matemātisko priekšstatu veidošana 

 Tehnoloģiju mācību joma – mājturība un tehnoloģijas (rokdarbi, konstruēšana, mājturība), 

iepazīšanās ar tehnoloģijām, drošības noteikumiem 

 Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma – fiziskās aktivitātes, sporta spēles telpās 

un dabā, drošība, veselība 

Caurviju prasmju attīstīšana: 
 

 Kritiskā domāšana un 
problēmrisināšana  

 Jaunrade un uzņēmējspēja 

 Pašvadīta mācīšanās 

 Sadarbība 

 Pilsoniskā līdzdalība 

 Digitālās prasmes 

Tikumiskā audzināšana: 
 

 Atbildība, centība 

 Drosme, godīgums 

 Gudrība, laipnība 

 Līdzcietība, mērenība 

 Taisnīgums, savaldība u.c. 

 

PIRMDIENA Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma – sports (zāle) 5-6.g   9.15-9.40 
Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma– sports (zāle) 3-4.g 10.10-10.30 

OTRDIENA Angļu valoda (6.g.) 15.45-16.05 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma – mūzika (mūzikas 
kab.) 3-4g. 16.25-16.40 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma – mūzika (mūzikas 
kab.) 16.45-17.05 

TREŠDIENA TANZPRO-Biodanza nodarbība (5-6.g.) 9.00-9.45 
TANZPRO-Biodanza nodarbība (3-4.g.) 9.50-10.30 
Tautiskās dejas (mūzikas kab. (kultūras nama pulciņš)) 16.30-17.30 

CETURTDIENA Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma – mūzika (mūzikas 
kab.) 5-6 g. 9.00-9.30 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma – mūzika (mūzikas 
kab.) 3-4g. 9.35-9.50 
Angļu valoda (6.g.) 10.10-10.35 
Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma– sports (zāle)   16.20-16.45 


