
Apstiprināts  
ar Vircavas vidusskolas direktores rīkojumu Nr.VIV/1-9/19/137 

2019.gada 3.septembrī 

Vircavas vidusskolas Lielvircavas filiāles 

4-6 g. Pūcīšu grupas  

DIENAS REŽĪMS 

2019./2020.m.g. 

 
7.00-9.00 

 

 
Bērnu sagaidīšana 
Bērnu brīvā un patstāvīgā rotaļāšanās 
 

 
8.25-9.00 

 

 
Higiēnas procedūras, brokastis 

 
9.00-11.15 

 

 
Integrētās rotaļnodarbības telpās un ārā 

 
11.00-11.15 

 

 
Ģērbšanās  

 
11.15-12.00 

 

 
Gatavošanās pusdienām, pusdienas 

 
12.00-12.15 

 

 
Higiēnas procedūras, 4 g. gatavošanās dienas atpūtai 

 
12.15-15.00 

 

 
4 g. dienas atpūta 

 
12.00-12.50 

 

 
5-6 g. individuāls darbs 

 
12.50-15.00 

 

 
5-6 g. gatavošanās dienas atpūtai, dienas atpūta 

 
15.00-15.30 

 

 
Celšanās, sevis sakārtošana pēcpusdienas cēlienam 

 
15.30-16.00 

 

 
Launags 

 
16.00-19.00 

 

 
Bērnu brīvā un patstāvīgā rotaļāšanās 
 

 


