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Dienas ritms grupa “SienazisSi”(4 g.gr.)

7.00-8.30 | Bernu sagaidiSana, gatavoSanas dienas
aktivitatém, netieSi vadita bérnu briva
rotaldarbiba, individualais darbs

8.30- 8.40 | Rita vingroSana

8.40-9.00 | Brokastis

9.00-9.20 Gatavosanas integrétajam nodarbibam

9.20-11.50 | Rotalnodarbiba:

e Rita aplis, meérktiecigi organizeta
rotaldarbiba un netieSi vadita
bérnu briva rotaldarbiba telpa un
daba;

e Pastaiga, macibu ekskursijas,
vérojumi, rotalas, sporta spéles un
kustibu aktivitates svaiga gaisa.

11.50-12.00 GatavoSanas pusdienam
12.00-12.20 Pusdienas

12.20-12.35 Gatavosanas dienas miegam, atpiitai
12.35- 15.00 Dienas miegs, atpiita
15.00-15.20 CelSanas, gatavoSanas launagam
15.20-15.40 Launags

e Merktiecigi organizéta
rotaldarbiba un beérnu briva
rotaldarbiba jomu centros telpa
un daba;

e Rotalas, kustibu aktivitates svaiga
gaisa;

e Individualais darbs, sarunas ar
vecakiem.




